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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Cada dia
una aventura



Servei d'Activitats Extraescolars

Les activitats extraescolars sén una eina fonamental per al creixement
personal i educatiu dels infants. Més enlla de I'horari lectiu, aquestes
propostes ofereixen espais de descobriment, diversio i aprenentatge vivencial
que afavoreixen el desenvolupament integral dels nens i nenes.

Participar en activitats extraescolars permet als infants explorar nous
interessos, potenciar habilitats personals i socials, fomentar I'autonomia

i treballar valors com el compromis, el respecte i el treball en equip. A
més, contribueixen positivament al rendiment académic, ja que milloren la
motivacio, 'autoestima i la predisposicio a I'aprenentatge.

La nostra oferta d’activitats esta pensada per arribar a tots els gustos i edats,
amb propostes ludiques, artistiques, esportives i creatives que transformen les
tardes en una oportunitat per créixer, aprendre i gaudir.

Us animem a formar part d'aquesta experiencia educativa i enriquidora.
Apunteu-vos i descobriu tot el que les activitats extraescolars poden aportar al
dia a dia dels vostres fills i filles!
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Aspectes importants

Organitzacio i calendari

- Les activitats extraescolars
comengcaran a partir del 1 d'octubre.

- Lhorari de les activitats sera

de 17:00 h a 18:00 h. Abans de
comengar, de 16:30 h a 17:00 h, els
infants berenaran i es prepararan per
a l'activitat.

Periodes d’inscripcio
- Primer periode d'inscripcio: de
I'1 d'agost a meitats de setembre.

- A mitjans de setembre es
comunicara a les families, via
app, quines activitats es duran
finalment a terme.

Jornades de prova i segon
periode d’'inscripcions

- Del 21 al 30 de setembre, els
infants podran fer una classe de
prova gratuita abans de decidir si
s'inscriuen a alguna activitat.

Inscripcions i participacio

- Per inscriure’s a les activitats
extraescolars és obligatori ser
membre de I'AFA. La inscripcié
implica la responsabilitat per part
de la familia de confirmar que estan
correctament associats.

- En cas que es detecti que no sén
socis, es donara un termini d'una
setmana per solucionar-ho. Si no
es regularitza, I'infant no podra
continuar participant en l'activitat i
no es fara cap devolucio de I'import
corresponent a aquell mes.

- Lainscripci6 a qualsevol activitat
implica 'acceptacio de la normativa
dels respectius organitzadors.

- Inscripci6 a la piscina: Es obligatori
ser familia de suport per participar en
aquesta activitat.

- Les faltes reiterades sense
justificacié implicaran I'expulsio de
I'activitat.

Places i viabilitat de les
activitats

- Les activitats que no arribin al
minim d’inscripcions no es podran
dur a terme.

- Si una activitat supera el nombre
maxim de places, es valorara la
possibilitat d'obrir un segon grup.

- Algunes activitats tenen places
limitades, per aixd recomanem fer
la inscripcié tan aviat com sigui
possible.

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Funcionament i seguiment
- Lequip de monitoratge portara
un registre d’assisténcia diari per

garantir un bon seguiment i facilitar la
comunicacio amb les families.

- Les activitats seran conduides per
personal qualificat, amb formacio en
seguretat i coneixement del protocol
d’emergencia del centre escolar.



Registre

Inscripcio

- Les inscripcions a les activitats
extraescolars s’han de realitzar

a través de I'aplicacié mobil de
Menijares, per part de les families.

- Les inscripcions tenen caracter
mensual. No s'accepten inscripcions
parcials ni per dies puntuals.

- Tota la informacioé necessaria per
completar el registre es troba al
document d’Instruccions de I'app,
també disponible a I'apartat de
documents dins de I'aplicacio de
Menjares.

Baixa del servei

- Les families sén responsables de
gestionar la baixa a través de I'app de
Menjares, abans del dia 20 del mes
anterior. Un cop passada aquesta
data, la facturacio és automatica i

no es pot cancel-lar. Podeu consultar
el procediment al document
d’instruccions dins I'apartat de
documents de 'app.

Pagament

- El pagament de les activitats es fa
mensualment mitjangant el Moneder
Electronic de I'app.

- El cobrament es realitza a I'inici de
cada mes.

- Les classes cancel-lades per causes
organitzatives es recuperaran. Les
classes que coincideixin amb dies
festius no es podran recuperar ni es
retornara l'import.

Com funciona el Moneder Electronic

- Cada infant disposara d’'un moneder electronic individual a
I'aplicacio de Menjares.

- Es obligatori mantenir-hi un saldo minim de 25 € per garantir la
cobertura dels serveis contractats.

- El moneder es pot recarregar facilment mitjangant targeta de
credit o debit.

- Rebreu avisos automatics quan el saldo sigui inferior al minim
requerit.

- A través de I'aplicacio, podreu consultar en tot moment el saldo
disponible i I'historial de transaccions.



Comunicacio

Coordinacio al vostre centre

Cada centre disposa d’'un coordinador o coordinadora de
referéncia, que sera el primer punt de contacte per a qualsevol
glestié relacionada amb el dia a dia de les activitats extraescolars.

Correu electronic: extraescolars@menjares.com
Teléfon de contacte: 722 168 419

Atencio telefonica: de 08:00 h a 18:00 h

Comunicacio amb lI'administracio central

Per a consultes generals relacionades amb I'aplicacio, pagaments,
inscripcions, baixes o incidéncies administratives, podeu contactar
amb el nostre equip d’atencié administrativa.

Correu electronic: administracio@menjares.com
Teléfon de contacte: 637 897 521

Atencio telefonica: de 09:00h a 16:00h
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Preus i horaris

Activitat Edat Preu Dia Horari Minim d’inscrits Places limitades

Multiesports I3 a6e 35¢€ Dilluns i Dimecres 16:30h a 18h 12 no
Piscina I3 a6e 20€ Dimarts o Divendres = 17:00h a 17:45h* 12 15 Dimarts i 35 Divendres

Escacs 1ra 6& 35¢€ Dimarts 16:30h a 18h 12 no

Futbol sala 14 a 6e 35¢€ Dimarts i Divendres 16:30h a 18h 12 no

Patinatge I3 a6e 35¢€ Dilluns i Dimecres 16:30h a 18h 12 no

Hip Hop I3 a6é 35€ Dimarts i Dijous 16:30h a 18h 12 no

Circ I3 a6ée 45€ Divendres 16:30h a 18h 10 12

Karate I3 a6ée 35¢€ Dilluns i Dimecres 16:30h a 18h 12 no

Expressio Artistica I3 a6e 35¢€ Dimarts i Dijous 16:30h a 18h 12 no

*|'activitat de piscina, és I'inica on la familia ha de recollir I'infant de classe amb normalitat i portar-lo a 'activitat



Multiesport

Edat: 13 a 6&

Horari: Dilluns i Dimecres de 16:30h a 18h
Preu: 35€ per infant al mes

Minim d’inscrits: 12 Infants

Metodologia

Veniu a gaudir del nostre programa de Multiesport, una
experiéncia enriquidora i divertida per a infants d'I13 a 6é. Els
nens i nenes tindran l'oportunitat de descobrir i gaudir d'una
gran varietat d'esports en un entorn segur i estimulant. Aquest
programa no competitiu promou el desenvolupament global
dels infants, fomentant habilitats motrius, treball en equip,
conflianga, autoestima i valors com l'esportivitat, el respecteiila
cooperacié. Amb activitats adaptades a cada edat, assegurem
una experiencia divertida i creativa.

Objectius de treball

- Introduir diverses modalitats esportives

- Fomentar el treball en equip

- Gaudir de la practica de I'activitat esportiva
- Aprendre habilitats motrius especifiques

- Respectar la diversitat motriu

- Gestionar les emocions a través de 'esport



Piscina
L' activitat es realitza fora del centre. *L'activitat de piscina, és I'linica on la
familia ha de recollir I'infant de classe amb normalitat i portar-lo a I'activitat.

Edat: I3 a 6&

Horari: Dimarts o Divendres de 17:00h a 17:45h
Preu: 20€ per infant al mes

Minim d'inscrits: 15 Dimarts i 35 Divendres

Metodologia

La nostra activitat de piscina per a infants d'I3 a 6¢& de
primaria fomenta el desenvolupament fisic i la confianga a
I'aigua. Els nens i nenes aprendran a nedar, treballant en
equip per superar desafiaments i desenvolupar habilitats com
la coordinacid i la resistencia.

Treballem amb monitors qualificats per garantir una experiéncia
d’'aprenentatge segura i divertida, on els infants aprenen a
nedar i a gaudir de l'aigua de manera ludica.

Objectius de treball

- Desenvolupar les habilitats de natacié dels infants
- Millorar la condicid fisica i la coordinacio

- Iniciar-se en les diferents técniques de natacio

- Despertar la curiositat per I'esport aquatic



Piscina

Normativa especifica

- Els grups d'infantil 3, 4 i 5, com els de primer, sempre han d’anar
acompanyats per algun membre de la familia de suport per poder
fer 'activitat.

- Ainicis de l'activitat es preparara un calendari per
determinar els dies que li correspon a cada familia realitzar
I'acompanyament en funcié del nombre d’infants.

- Es responsabilitat de les families assistir els dies indicats, o
buscar alternatives amb una altra familia del grup en cas que no
puguin venir.

- Per la resta d'infants, cada familia és responsable de portar els
infants a la piscina a les 16:45 h i recollir-los al final de I'activitat.

- La no collaboracié en la familia de suport o una falta no
justificada pot implicar I'expulsié de I'activitat.

- En cas d’'una falta ben justificada o per causes d'emergéencia
sense previ avis, tipus malaltia, ingrés hospitalari d’'urgencia,

etc. no contara com a falta. Situacions com examens, jutjats,
operacié programada, etc. no compten com a causes sense previ
avis.



Escacs

Edat: 1r a 6&

Horari: Dimarts de 16:30h a 18h
Preu: 35€ per infant al mes
Minim d’inscrits: 12 Infants

Metodologia

Lactivitat d'escacs esta dissenyada per a alumnes de 1r a

6€&, promovent el desenvolupament del pensament critic i les
habilitats estrategiques. Els nostres monitors, experts en escacs,
utilitzen una combinaci6 d'ensenyament teoric i practic, incloent-
hi partides guiades i exercicis de resolucié de problemes. Els
escacs no només fomenten la concentracio i la paciéncia, sind
que també ajuden els infants a millorar la seva capacitat de
prendre decisions i planificar a llarg termini.

Objectius de treball

- Aprendre les regles basiques dels escacs i les seves estratégies
fonamentals

- Desenvolupar la capacitat de concentracio i I'atencid als detalls
- Fomentar el pensament critic i la resolucié de problemes

- Gaudir del jocs dels escacs com una activitat ludica i educativa
- Desenvolupar la seva capacitat de concentracid i autocontrol



Futbol Sala

Edat: 14 a 6&

Horari: Dimarts i Divendres de 16:30h a 18h
Preu: 35€ per infant al mes

Minim d’inscrits: 12 Infants

Metodologia

El futbol sala per a infants d'l4 a 6& se centra en el
desenvolupament de técniques individuals, tactica i treball en
equip. Mitjancant exercicis fisics i jocs, millorem la condicio
fisica i la creativitat. Promovem valors com el respectei la
companyonia, assegurant una experiencia enriquidora i divertida
per a tots els participants

Objectius de treball

- Coneixer l'esport

- Educar i contribuir al desenvolupament fisic intel-lectual

- Utilitzar el futbol sala com a recurs socioeducatiu

- Potenciar el treball en grup

- Iniciar i perfeccionar les habilitats tecniques i tactiques del
futbol

Normativa especifica de la lliga

- Lorganitzacié pot canviar les dates dels partits per motius aliens
a ells, com la meteorologia sense previ avis.

- La lliga es realitza de gener a maig. Pel que al novembre s’ha de
confirmar la participacio en la lliga i el tallatge de les equipacions.
- A finals de maig s’ha de confirmar que la presencia a la festa de
I'esport, on es duen a terme diferents activitats i reconeixements
a tots els esportistes, entre ells els de la lliga fair play.



Patinatge

Edat: I3 a 6&

Horari: Dilluns i Dimecres de 16:30h a 18h
Preu: 35€ per infant al mes

Minim d’inscrits: 12 Infants

Metodologia

El nostre programa de patinatge per a infants d’13 a 6&€ combina
jocs i tecniques per millorar I'equilibri i la coordinacio. Els nostres
monitors especialitzats i apassionats guien als infants amb
paciencia i entusiasme, ajudant-los a desenvolupar la confianga
en cada passa.

A més de ser una activitat esportiva, el patinatge és una

forma d’expressié artistica que permet als infants moure’s

amb gracia i fluidesa, descobrint la bellesa de la dansa sobre
patins. El patinatge també fomenta valors com la perseveranga,
I'autoconfianca i el treball en equip.

Objectius de treball

- Aprendre les destreses basiques

- Treballar la confianga, I'equilibri i patinar amb autonomia
- Fomentar el treball en equip

- Gaudir de la practica del patinatge



Hip Hop

Edat: 13 a 6e

Horari: Dimarts i Dijous de 16:30h a 18h
Preu: 35€ per infant al mes

Minim d’inscrits: 12 Infants

Metodologia

Descobriu el mén del Hip Hop amb els vostres fills i filles d'I3

a 6¢e. Les classes estan dissenyades per adaptar-se a les
diferents edats i nivells, garantint una progressié adequada i

un aprenentatge significatiu. Fomentem I'expressié corporal, la
creativitat i la confianga. Volem que els infants gaudeixin de la
dansa, mentre desenvolupen habilitats, treball en equip i respecte
mutu en un ambient divertit i segur.

Objectius de treball

- Impulsar i fomentar la comunicacio i I'expressié d'emocions i
idees a través del llenguatge artistic

- Gaudir de la practica de la dansa i la musica mitjangant el joc
- Desenvolupar la seva capacitat creativa i expressiva

- Afavorir el desenvolupament com a membre d'un grup

- Potenciar el compromis, la tolerancia i el respecte als altres i a
un mateix



Circ

Edat: I3 a 6&

Horari: Divendres de 16:30h a 18h
Preu: 45€ per infant al mes
Minim d’inscrits: 12 Infants

Metodologia

L'activitat de circ per a infants d'I3 a 6€ combina diverses
disciplines artistiques i fisiques com l'acrobacia, el malabarisme i
I'equilibrisme.

Els nostres monitors especialitzats guien els infants en un entorn
segur i estimulant, fomentant la seva creativitat i confianga.

El circ és una excel-lent manera de millorar la coordinaci¢, la
flexibilitat i la forga fisica, alhora que s'aprén a treballar en equip i
a superar reptes personals.

Objectius de treball

- Aprendre tecniques basiques de les arts del circ

- Millorar la coordinacio, la flexibilitat i la forga

- Fomentar la creativitat i la conflanga en un mateix

- Treballar en equip i gaudir de les actuacions circenses
- Promoure el treball en equip



Karate

Edat: 13 a 6&

Horari: Dilluns i Dimecres de 16:30h a 18h
Preu: 35€ per infant al mes

Minim d’inscrits: 12 Infants

Metodologia

L'activitat de karate per a infants d’I3 a 6€ combina el
desenvolupament fisic i mental a través de la practica d'aquest
art marcial tradicional.

Els nostres instructors especialitzats acompanyen els infants en
un entorn segur i motivador, fomentant el respecte, la disciplina

i la superacio personal. El karate és una excel-lent manera de
millorar la coordinacid, la concentracié i la confianga en un
mateix, tot treballant el cos i la ment de manera equilibrada.

Objectius de treball

- Aprendre técniques basiques del karate (posicions, cops,
esquives, kates)

- Millorar la coordinacio, la forga i la flexibilitat

- Fomentar la disciplina, el respecte i I'autocontrol

- Treballar la concentracio i la confianga en un mateix

- Promoure el treball en equip i I'esperit de superacio



Expressio artistica

Edat: 13 a 6e

Horari: Dimarts i Dijous de 16:30h a 18h
Preu: 35€ per infant al mes

Minim d’inscrits: 12 Infants

Metodologia

L'activitat d'expressio artistica per a infants d’I13 a 6¢ es basa

en la realitzacié de manualitats utilitzant diferents materials i
técniques com la pintura, el collage, el modelatge o el reciclatge
creatiu.

Els nostres monitors especialitzats creen un entorn on els infants
poden explorar lliurement la seva creativitat, expressar emocions
i desenvolupar la motricitat fina. Lexpressié artistica és una eina
clau per fomentar l'autoestima, la paciéncia i la capacitat de
concentracio.

Objectius de treball

- Explorar diferents técniques i materials artistics

- Desenvolupar la motricitat fina i la coordinacié ma-ull

- Fomentar la creativitat i I'expressié personal

- Potenciar la concentraci6 i la paciéncia en el procés creatiu
- Gaudir del treball manual i del resultat artistic propi



Ser petits ens fa grans




